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porqué a preocupacao com a qualidade do ar?

Exposicdo a PM10 em 1081 cidades, 2003-2010 (WHO)

" e P
- T Do
s : R i
. BT T = e
"A\",'. o &> Qe ‘Y“’;‘? 3-’"._ g‘p 3 J N
e AN -~
g 3 29m L @ / = IR s PO,
-2 SR n o &) U\ S .\/E'r
o T n). "0‘ ° 5 & Y =~ “"{ N
) ); S v e, o ] * N /\m ¥
"?’; ‘:"-." o.:'S o - :f.'—.\ veert 2 o\" = e J ._./ Nogr’:
‘Ev L ,""\. :. .?.!'"‘ £~ == './%"f *f
k] o’ e S argas AL ox? Ogu'e- o
Pa e anntigrv (00 b o L e,
2058 & 099 0, Rl s - {‘
R O -0 M5 o 25 %
K;{‘\ .IG e ¥ C/ .. .'3;..6'2') L ) ., b
. RN e, Sagnee o o \oos 900
T ey 102N 03
= \ & J ¥ ° L\
’ ‘;L A -~ ¢ ‘4 ) e,
0 o) g N 7 k;
S ! ¢ \ ‘;’t. o - " I{.( “t
2 r Moo (e v ot -
e WA R -
Annual mean PM10 (ug/m3) e N NT R NGRS TS ke
A T p, S Bamger e T A Ry
e < RN f: ST gy St RS
20 Y S o .r )M/*u &Y % 25
— f = X\ MR Y
20-29 : ir o’ [ \, o
[/ & \ e
30-49 i i~ - & v 4
g v T e o . o° .
* 50-99 . o . ;22
.‘ ¥ 12 » :‘.
® 100-14% Z
e 2150 ‘
Data not available
\ Not applicable P 1250 2500 5,000 Kiometers
T U O—)

WHO niveis de qualidade do ar para PM10 - 20 (ug/m3) para média anual.

Mais de 2 milhdes de pessoas morrem por ano devido a inalacéo de particulas

finas no ar ambiente e interior. Cophyright © Myriam et al,, 2013


http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=who+air+pollution&source=images&cd=&cad=rja&docid=dvD3FOAcaOUIHM&tbnid=LuL2qZv9x5WFIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.world-nuclear-news.org/EE-WHO_warns_on_urban_air_pollution-2809116.html&ei=6644UeWDJ8WqPMTfgJgP&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFEdMAg0CFt0XsuAqaMW8-2R-QrOA&ust=1362755397976171

porqué a preocupacao com a qualidade do ar?

Populacao em cidades europeias exposta a concentracdes de PM10
que ultrapassam valores limite de protecao saude humana
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e ~20 milhdes de europeus sofrem
diariamente de problemas
respiratorios.

e estima-se que a poluicao do ar
seja responsavel, anualmente e no
conjunto das maiores cidades
Europeias, por 100 000 mortes e
725 000 anos de vida perdidos.
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porqué a preocupacao com a qualidade do ar?

Impacto da poluicao atmosférica nos paises da CPLP

Global Health Observatory Data Repository
http://apps.who.int/gho/data/node.main.156
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...das fontes aos efeitos...

Fontes de Concentragdes no

Exposicao

emissao ar ambiente
~—a0, L

Concentragao é Exposicao descreve a Dose implica passagem do
uma caracteristica interac¢ao entre o poluente através de uma

fisica do ambiente ambiente e um ser

num dado local e vivo, implica o
tempo contacto de um populagao
individuo com um poluicdo
poluente atmosférica
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Projeto INSPIRAR

W nsorer - Qualidade do ar, Exposigéo e Satide em Areas Urbanas
“=* " Industrializadas

Objectivo - Avaliar os impactes na qualidade do ar, na exposicao e na saude
humana resultantes da emissao de poluentes atmosféricos industriais, numa
zona urbana industrializada.

- Estarreja tem pior qualidade do ar?

- Qual o contributo da industria para a poluicao atmosférica?

- Existe relagao entre a polui¢cao industrial e a saude humana?
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Metodologia

s

quantificar a contribuicao
da actividade industrial
para a qualidade do ar e
para a exposicao

Avaliar efeitos na saude da
populacao e individual, em
especial dos trabalhadores
industriais

Desenvolvimento de um sistema numérico de avaliacao da qualidade do

ar e exposicao de curto e longo termo

Caracterizacao do caso de estudo

Avaliacao da qualidade do ar e da exposicao

Caracterizacdao da saude humana

Integracao dos dados ambientais (exposicao) e saude

Cophyright © Myriam et al., 2013



A area de estudo

» Estarreja € uma zona urbana caracterizada pela presenca de um importante
complexo quimico, um dos mais importantes no contexto nacional.

* Em 2009, um investimento 250 milhdes de euros das empresas CUF, Dow e Air
Liquide permitiram a duplicacao da producao, respectivamente, de anilina, MDI e
hidrogénio.
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Emissoes na regiao de estudo
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Avaliacao da Qualidade do Ar - Monitorizacao

Numero de excedéncias aos valores
legislados na estagao da Teixugueira
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Avaliacao da QA — Modelacao Numeérica

SN EEEEREEEEARRRRAAAEARERRAAARRRnnn" ',: ;‘ --------------------------------- oennene . . :‘ ----------------------------------------- ,‘-
Dados de entrada: - . Pados de erftradal. Do Dados de entrada: :
. : : Atividade Industrial; Trafego & : "
Meteorologia : o s Topografia e edificado
: I rodoviario; I .
Maédulo Médulo de Modulo de
Meteorolégico Emissdes Geoinformacao

. ¢ NN EEEEEEEEEEEEENEENEN)y

N
o
L 4

Dados input:
Perfis de atividade,
concentracgoes de

poluentes

4 EEEEEEEEEEEEEEEEEERS

Modulo de Modulo de
Dispersao Exposicao

| |

| |

| |

| |

| |
PAERERINRY |
®asnnnnnnns?

\

Resultados:
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Cophyright © Myriam et al., 2013



Distribuicao da amostra
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Dominios de simulacao
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Modelacao de QA (operacao regular)
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Modelacao da exposicao
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C — concentracdo do poluente;

t —tempo; a — nivel de atividade

caracterizacao dos microambientes frequentados - modelacao da qualidade do
ar = concentracdes dos poluentes nos diversos microambientes frequentados

perfis individuais de atividade - questionario sobre a semana de trabalho
tipica de verao e inverno de cada um dos trabalhadores
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Avaliacao meédica

Questionario do estudo BOLD:

Sintomas e doencas respiratorias;

Factores de risco;

Problemas cardiacos;

Cuidados de saude e limitacdes

relacionadas com o aparelho respiratério.

Caracteristicas dos individuos avaliados

Grupo Trabalhadores Controlos
12 Fase 22 Fase 12 Fase 22 Fase
n=184 n=185 n=176 n=226

% queixas de tosse e expectoragao 2,7 2,7 51 5,3

% diagndstico de asma 7,1 2,7 5,7 5,3

% diagndstico de rinite 18,5 18,9 37,5 38,5

% Tabagismo anterior 53,3 56,2 37,5 38,5

% Tabagismo atual 15,2 16,2 15,3 16,8
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Avaliacao medica

Espirometria com broncodilatacao

Meétodo de avaliar o grau de obstrucao
das vias aéreas e a sua reversibilidade;

Indicacao para avaliar trabalhadores em
ambientes ocupacionais

Cophyright © Myriam et al., 2013



Avaliacao medica

Trabalhadores Controlos
12 Fase 22 Fase 12 Fase 22 Fase
n=184 n=185 n=176 n=226

Normal

158 (85,9%)

157 (84,9%)

142 (80,7%)

172 (76,1%)

Alteracao ventilatéria obstrutiva

. - - - 2 (0,9%)

(sugere-se estudo da rever5|b|I|dade)
Alteracdo ventilatéria obstrutiva

¢ 2 (1,1%) 5 (2,7%) 3 (1,7%) 3 (1,3%)
reversivel
Alteracdo ventilatdéria obstrutiva
Atteraga 11 (6%) 9 (4,9%) 11 (6,3%) 21 (9,3%)
irreversivel
Reversibilidade sem obstrugao - 1 (0,5%) - 2 (0,9%)
Obstrucao das pequenas vias aéreas

’C peq ; - - 1 (0,4%)
reversivel
Obstrucdo das pequenas vias aéreas
. ) 6 (3,3%) 11 (5,9%) 11 (6,3%) 16 (7,1%)
irreversivel
Alteracao ventilatdria restritiva 7 (3,8%) 2 (1,1%) 7 (4%) 7 (3,1%)
Inconclusivo - - 2 (1,1%) 2 (0,9%)
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Conclusoes preliminares

® 2000-2011 - tendéncia para diminuicao das emissdes e
melhoria da qualidade do ar. PM10 e O, sao poluentes criticos;

® [Industria + trafego + fundo sao responsaveis pela QA em
Estarreja relativamente a CO; a industria para niveis de outros
poluentes e as PM10 provém do transporte poluentes de outras
regioes

® Nao existem diferencas significativas entre os trabalhadores
do complexo e a amostra de controlo (populacdao) ao nivel dos
resultados médicos.

® O tabaco e a idade sao, nos dois grupos, os fator com maior
correlacao com a diminuicao da funcao respiratoria

Cophyright © Myriam et al., 2013



Agradecimentos

Empresas

AIR LIQUIDE ‘ @ I CUE @.

Cidadaos do concelho que contribuiram para o grupo de controlo
através das instituicoes:

agrupamento de PE—— | o
escolas de &‘, ADMINISTRACAO
. — -5 A% REGIONAL DE

pardilhé

 ESTARREJA SAUDE DO CENTRO,I.P

AGRUPAMENTO Dt

PROF. DR. EGAS MONIZ

Cophyright © Myriam et al., 2013


http://www.airliquide.pt/pt/home.html
http://www.dow.com/

